
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① 色
いろ

がうすくなる 

レモンのクエン酸
さん

（すっぱい成分
せいぶん

）に反応
はんのう

して、紅茶
こうちゃ

の色
いろ

がうすくなります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

昨日
き の う

１１月
がつ

３日
み っ か

は「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の日」です。「高野
こ う や

＝こうや（58）」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせ 

から、新年
しんねん

まで残
のこ

り 58日
にち

である 11月
がつ

3
みっ

日
か

が記念
き ね ん

日
び

になりました。給 食
きゅうしょく

ではこの日
ひ

にちなみ、 

「高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろごはん」を作
つく

りました。また、今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として、ごはんは防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

１００％で炊
た

きました。 

 デザートの「しゃりしゃり梨
なし

ゼリー」は、新
しん

メニューです！小平産
こだいらさん

の梨
なし

を使
つか

って作
つく

りました。すりおろ

した梨
なし

と角
かく

切
ぎ

りにして甘
あま

く煮
に

た梨
なし

が合
あ

わさっています。 

では、クイズです。高野豆腐
こ う や ど う ふ

の別名
べつめい

はなんでしょうか？ 

①  乾燥
かんそう

豆腐
と う ふ

  ② 凍
こお

り豆腐
ど う ふ

  ③ カチコチ豆腐
と う ふ

 

 １１月 ４日（水）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう  

ふっかつこうやどうふの 

そぼろごはん 

やさいのにもの 

かぶのみそしる 

しゃりしゃりなしゼリー 

 

かぶのみそしる 

大わん 

やさいの 
にもの 

もりつけかた 

ふっかつ 
こうやどうふの 
そぼろごはん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、

５の２、６の１、６の２ 

しゃりしゃり 
なしゼリー 


