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10月
がつ

8
よう

日
か

(木
もく

)に三信
さんしん

化工
か こ う

さんをお招
まね

きして、4年生
ねんせい

は「食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう」という

学習
がくしゅう

をしました。クロームブックを使
つか

って、V R
ぶいあーる

写真
しゃしん

や動画
ど う が

で給 食 室
きゅうしょくしつ

や田
た

んぼ等
など

の探検
たんけん

をしました。続
つづ

いてS D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

や食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

について学習
がくしゅう

しました。世界
せ か い

には水
みず

や食 料
しょくりょう

が得
え

られずに亡
な

くなっているこどもたちがたくさんいること、一方
いっぽう

で世界
せ か い

では生産
せいさん

した

食 料
しょくりょう

の約
やく

3分
ぶん

の 1 が捨
す

てられてしまっていることを知
し

り、こどもたちはこの問題
もんだい

につい

て真剣
しんけん

に考
かんが

えていました。最後
さ い ご

に食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取組
とりくみ

として、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

「アルフ

ァー化
か

米
まい

」を使
つか

って「五平
ご へ い

餅
もち

」を作
つく

り、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを体験的
たいけんてき

に学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

27日
にち

(火
か

)、三浦屋
み う ら や

さんを講師
こ う し

に迎
むか

え、6年
ねん

生
せい

は「愛媛県
えひめけん

愛南町
あいなんちょう

ぎょしょくの授業
じゅぎょう

」

を行
おこな

いました。漁業
ぎょぎょう

生産量
せいさんりょう

、生
せい

産額
さんがく

の減少
げんしょう

、漁師
りょうし

さんの高齢化
こうれいか

、後継
あ と つ

ぎ不足
ぶ そ く

等
など

、日本
に ほ ん

の

漁業
ぎょぎょう

の問題
もんだい

を知
し

り、愛南町
あいなんちょう

の「魚
ぎょ

職
しょく

」「魚殖
ぎょしょく

」について学習
がくしゅう

しました。「魚
ぎょ

職
しょく

」では、

愛南町
あいなんちょう

で行
おこな

われているカツオの一本釣
いっぽんづ

りについて映像
えいぞう

を見
み

たり、一本釣
いっぽんづ

り体験
たいけん

を行
おこな

った

りしました。カツオを釣
つ

るには想像
そうぞう

以上
いじょう

に力
ちから

が要
い

ることがわかり、漁師
りょうし

さんの技術
ぎじゅつ

を感
かん

じ

ることができました。「魚殖
ぎょしょく

」では、愛南町
あいなんちょう

で養殖
ようしょく

されている真鯛
ま だ い

について学習
がくしゅう

し、

「養殖
ようしょく

の真鯛
ま だ い

」と「天然
てんねん

の真鯛
ま だ い

」の実物
じつぶつ

に触
ふ

れる体験
たいけん

もしました。魚
さかな

に触
ふ

れる体験
たいけん

は恐
おそ

る恐
おそ

るでしたが、いざ触
さわ

り始
はじ

めると持
も

ち上
あ

げたり、目玉
め だ ま

を触
さわ

ってみたり、興味津々
きょうみしんしん

でした。 

 

 

 

 

 

 

いただきます！

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

V R
ぶいあーる

に興味津々
きょうみしんしん

！ 五平
ご へ い

餅作
もちづく

りは大盛
お お も

り上
あ

がり！ 

一本釣
いっぽんづ

り体験
たいけん

 

綺麗
き れ い

な色
いろ

の貝
かい

に興味津々
きょうみしんしん

！ 真鯛
ま だ い

に触
ふ

れる体験
たいけん

 



 

 

 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では９種類
しゅるい

の「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。それに合
あ

わせて、

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に「食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ」を伝
つた

えるmeet放送
ほうそう

を行
おこな

いました。小平市
こだいらし

のキャラクタ

ー「はぐれたべものズ」が給 食
きゅうしょく

メニューとコラボレーションし、こどもたちの興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

めました。ぜひご家庭
か て い

でも「食品
しょくひん

ロス」の問題
もんだい

について考
かんが

えてみてください。 

 

黒板
こくばん

に貼
は

った巨
きょ

大
だい

マップ

で答
こた

え合
あ

わせ。 

10月
がつ

は 

「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 

まるごとりんごケーキ

どんでんがえしふりかけ

 

ポタージュ

11月
がつ

９日
ここのか

(月
げつ

)～13日
にち

(金
きん

)の読書
どくしょ

週間にあわせて、給 食
きゅうしょく

では十三
じゅうさん

小図書室
しょうとしょしつ

とコラ

ボした献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。本
ほん

に出
で

てくるおいしそうな料理
りょうり

…ワクワクしますね！ 

★ 9
ここの

日
か

(月
げつ

)復活
ふっかつ

カレーライス、カラフルサラダ、もものゼリー【給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち】作
さく

：大塚
おおつか

菜生
な お

 

朝
あさ

の身支度
み じ た く

から始
はじ

まり、食材
しょくざい

の受
う

け入
い

れ検査
け ん さ

、450人分
にんぶん

のカレーライスとサラダ、ゼ

リーの調理
ちょうり

、そしてこどもたちへの配膳
はいぜん

まで、給 食 室
きゅうしょくしつ

の一日
いちにち

はどうなっているのか？ 

★10
とお

日
か

(火
か

)ハンバーガー【パックンバーガーくん】作
さく

：乾
いぬい

英里子
え り こ

 

「バーガーくん」がいろいろなものを食
た

べて表 情
ひょうじょう

を変
か

える可愛
か わ い

らしい絵本
え ほ ん

です。 

★11日
にち

(水
すい

) かき揚
あ

げ天丼
てんどん

【あげる】作
さく

：はらぺこめがね 

カラッ、サクッ、ジュワー「あげる」音
おと

は、聞
き

くとおなかがすいてくる、とびっきり

イカす音
おと

。唐揚
か ら あ

げ、かき揚
あ

げ、コロッケ、とんかつ！ おいしい揚
あ

げ物
もの

が大集合
だいしゅうごう

！ 

★12日
にち

(木
もく

) だんまりうさぎのかぼちゃパイ【だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ】作
さく

：安房
あ わ

直子
なおこ

 

だんまりうさぎはとれたてのかぼちゃで、パンプキンパイを作
つく

ります。 

★13日
にち

(金
きん

)チキンクリームシチュー【給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

】作
さく

：よしながこうたく 

調理員
ちょうりいん

さんにかわって給 食
きゅうしょく

を作
つく

る「給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

」…はたしてうまくいくのか！？ 
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