
令和８年１０月３０日 

小平市立上宿小学校 

保 健 室 

いよいよ運動会が近づいてきました。運動会練習での疲れや寒暖差で体調をくずしやすく

なっています。これからの本格的な感染症流行に備え、睡眠・栄養をしっかり摂って体調を整

えて過ごせるようお声がけください。朝から体調が優れないときは無理せず、家で早めの休養

をとるようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児
じ

童
ど う

のみなさんへ 

これから寒
さ む

くなると、インフルエンザや胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

な

ど、さまざまな感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

が流
りゅ う

行
こ う

しやすくなります。感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

の予
よ

防
ぼ う

には「手
て

洗
あ ら

い」がとても大切
た い せ つ

です。 

今
こ ん

週
し ゅ う

、保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

で「手
て

洗
あ ら

い週
し ゅ う

間
か ん

」を行
おこな

いまし

た。自
じ

分
ぶ ん

がどの程
て い

度
ど

手
て

洗
あ ら

いができているか「手
て

洗
あ ら

いチェックカード」で確認
か く に ん

ができましたね。これ

からもこまめに丁
て い

寧
ね い

に手
て

を洗
あ ら

い、感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

を予
よ

防
ぼ う

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より秋の歯科健診を実施していません。そのため、定期的

に歯科医院を受診して、むし歯の有無や歯の汚れ等をチェックして

もらうことをおすすめします。 

また、１１月２７日（金）には３年生対象に歯科校医による歯科保

健指導を予定しています。染め出し液を使って歯のみがき方等を

学びます。詳細や持ち物は後日お知らせします。 

 

１学期歯科健診 受診状況 

 歯科医への受診を勧められた人 

（むし歯・歯石・要注意乳歯・歯列等） 
歯科医受診済み 

１年 ９人 ６人 

２年 ７人 ５人 

３年 ８人 ５人 

４年 ５人 ５人 

５年 ９人 ２人 

６年 12人 ２人 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：よい姿勢
し せ い

ですごそう 

１１月８日 「いい歯の日」 


