
平成23年度小平第三中学校日常生活に関するアンケート調査〔後期〕について(集計結果) 
【回答数 １学年:233名 ２学年:236名 ３学年:229名 合計：698名 (８組は各学年に含む)回収率94.8％】 
 

 

 

 

 

 

 

【生徒用（３）～（１２）】＜生徒のみなさんへの質問です＞ 

(3)学習や部活、諸活動との両立ができるよう、授業に集中して取り組んでいますか。 

1: いつも取り組んでいる 2: 時々取り組んでいる 3: あまり取り組んでいない 4: 取り組んでいない 

  
 

(4)日頃からあいさつや言葉遣い、立ち居振る舞いに注意していますか。 

1: 注意している 2: 時々注意している 3: あまり注意していない 4: 注意していない 

   
 

(5)毎日、家の中で自分の仕事（手伝い）をしていますか。 

1: 毎日している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない 

   
 

(6)睡眠時間は、平均すると１日どのぐらいですか。 

1: ８時間以上 2: ７時間程度 3: ６時間程度 4: ５時間以下 

   

保護者の皆様へ                                        

小平第三中学校長 加藤 忠     

 アンケートへのご協力に心より感謝申し上げます。 

 この資料をもとに、ご家庭で子どもたちと一緒に、日常の生活習慣や学習について話をする機会を持って 

頂き、より充実した中学校生活を過ごせるようにご協力のほどお願いいたします。各項目にコメントをつけ 

ましたので、参考にしてほしいと思います。 

年度初めと比べると、授業に１年生で集

中できないという生徒が若干増えてい

ます。反面３年生は集中する生徒が増え

てきています。全体的に委員会や部活動

などで家庭学習の時間が減尐している

傾向が見られます。その分授業には集中

して取り組むことに心がけましょう。 

 

 

どの学年もあいさつ、言葉遣い、立ち居

振る舞いに注意している生徒が増えて

きました。今後も意識をより高くもち取

り組んでほしいと思います。 

 

 

残念ながら、１・２年生に減尐傾向が見

られています。学校の教科の学習では得

られない力が身につきます。家族の一員

として何かしらの役割を果たしたいで

すね。 

全体的に睡眠時間が尐し短くなってい

ます。３年生は進路を目指し家庭学習時

間が増え、それだけ睡眠時間が尐なくな

っているようです。健康な生活を送るた

めにも、一定の睡眠時間を確保したいで

すね。 



 

(7)毎日、授業の予習、復習をしていますか。 

1: いつもしている 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない 

   
(8)予習、復習の方法は理解できていますか。 

1: 理解できている 2: だいたい理解できている 3: あまり理解できていない 4: 理解できていない 

   
 (9)塾等を含めた学校外における学習時間は、平均すると１日どのぐらいですか。 

1: ３時間以上 2: ２時間程度 3: １時間程度 4: 30分程度 5: 0分から15分程度 

   
(10)テレビやゲーム､携帯電話やパソコンなどに費やす時間の合計は､平均すると１日どのぐらいですか。 

1: ３時間以上 2: ３時間程度 3: ２時間程度 4: １時間程度 5: 0分から30分程度 

   
(11)家で、学校生活のこと、悩んでいることなどを家族と話していますか。 

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない 

  
 

 

残念ながら、１・２年生の毎日の予習・

復習をしている生徒の割合が減尐して

きています。委員会・部活動で大変かと

思いますが、予習・復習は大切です。家

庭学習の中に確保する工夫が必要だと

思います。 

どの学年も、半数の生徒が悩みごとを家

族に話をしています。これからも家族

で、いろいろなことについて話す機会を

多くもってほしいですね。 

３年生は受験に向けて、テレビや携帯等

に費やす時間が減尐しています。余暇の

時間も大切ですが、今後の進路を考え、

全体的に改善の工夫が必要だと思いま

す。１時間程度を目安にしましょう。 

年度初めと比べると、さすがに３年生は

進路を目指し学習時間が増えてきてい

ます。どの学年も、学校の授業を基本と

し、予習・復習を含めた学習時間の確保

を意識し意欲的に取り組めるように心

がけましょう。 

１・２年生は授業が難しくなってきてい

るのか、理解している割合が減尐傾向に

あります。（７）の回答でも見るように、

日頃からの家庭学習の計画、実践に心が

けましょう。 



 

(12)学校からの配布物を保護者の方にきちんと提出していますか。 

1:毎回提出している 2:時々提出している 3:出すように言われれば提出している 4:(ほとんど)提出していない 

  
【保護者用（１３）～（２１）】＜保護者のみなさまへの質問です＞ 

(13)ご家庭で学校での生活や学習について話す機会はありますか。 

1: ほぼ毎日ある 2: 時々ある 3: あまりない 4: ほとんどない 

   
 (14) 子どもにあいさつや言葉遣い、立ち居振る舞いについて指導されていますか。 

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない 

   
(15) ご家庭の中で子どもに家事などの仕事をさせていますか。 

1:させている 2:時々させている 3:あまりさせていない 4:させていない  

   
(16) 子どもに早寝、早起きの習慣づくりを指導されていますか。 

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない  

  
 

年度初めと比べると、１年生の毎日提出

する割合が減尐しています。重要な内容

の配布物もあります。学校でも指導しま

すが、ご家庭でも生徒への声かけをよろ

しくお願いいたします。 

１年生の話す機会が減尐しています。委

員会や部活動での忙しさも影響してい

るのでしょうか。家庭での話す時間を大

切にし、今後も解らないことがございま

したら、遠慮なく担任、学年主任、顧問、

管理職にご相談下さい。 

ほとんどのご家庭であいさつや言葉遣

い、立ち居振る舞いについてご指導して

下さり感謝しております。今後とも引き

続きよろしくお願いいたします。 

ご家庭での意識した取り組みに感謝し

ております。家族の一員としての役割や

存在感が、自分自身を成長させることと

思います。今後ともご協力よろしくお願

いいたします。 

年度初めとほぼ同じ結果でした。心身

の疲れをとるためにも早寝、早起きが

大切です。落ち着いた学校生活のため

には、ご家庭の安定した生活習慣が必

要です。今後とも引き続きご指導よろ

しくお願いいたします。 



 (17) 子どもに毎日、朝食をとるよう指導されていますか。 

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない  

   
(18) 子どもに家庭学習習慣が身につくよう指導されていますか。 

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない 

   
(19) 子どものテレビやゲーム、携帯電話やパソコンなどに費やす時間の合計は、平均すると１日どのくら

いですか。 

1: ３時間以上 2: ３時間程度 3: ２時間程度 4: １時間程度 5: 0分から30分程度  

   
(20)子どもの携帯電話やパソコン（インターネット）の使用について指導されていますか。  

1: している 2: 時々している 3: あまりしていない 4: していない  

   
 

(21) 携帯電話やパソコンにフィルタリングをしていますか。 

1:している 2:していない  

 

   

(10)の生徒の回答とほぼ同じ結果が見

られました。ご家庭でも時間の使い方な

ど、普段から話題にしてお話してルール

を作って守るようにして頂ければと思

います。よろしくお願いいたします。 

(9)(10)の生徒の回答でわかるように、勉

強時間と余暇の時間の使い方に工夫が

必要かと思われます。学習は積み重ねが

大切です。ご家庭でもなお一層のご指導

や声かけをよろしくお願いいたします。 

どの学年も朝食をとる機会が増えてき

ています。家庭でのご指導の結果です｡

ありがとうございます。朝食は授業の集

中力を高めます。個別指導にも力を入

れ、充実した学校生活が送れるようにし

ていきたいと思います。今後も引き続き

ご協力よろしくお願いいたします。 

年度初めと比べると、フィルタリングを

しているご家庭が増加しています。危機

意識の高さ見られます。ありがとうござ

います。安心は禁物です。今後もよろし

くお願いいたします。 

ほとんどのご家庭で携帯電話やパソコ

ンの使用についてご指導していただき、

ありがとうございます。犯罪に巻き込ま

れないように、今後も生徒の健全育成を

目指し、引き続きご家庭での注意が必要

だと思います。 



(22) お子様は、学校からの配布物をきちんと提出していますか。 

1:毎回提出している 2:時々遅れることがある 3:出すように言えば提出する 4: (ほとんど)提出しない  

   

 

自由記述は省略します。 

全体的にはほぼ同じ結果が見られます。

(12)の生徒の回答で解るように生徒は

毎日提出していると思っています。もら

った配布物には、重要な物もあります。

今後も家族の話題にし確認して頂き、提

出物は確実に提出するようご指導よろ

しくお願いいたします。 


