
日々是好日
校長 峯岸 貴彦

大型連休中、学校の安全を祈願するため調布の深大寺まで出かけました。自分の恒例行事の
一つで、ここで法話を聞くことも楽しみの一つです。今回は「日々是好日」（ひびこれこうじ
つ）という話がありました。
「日々是好日」とは「毎日いい日が続いていいことだ」というくらいの意味だと思っていま

したが、実はもっと深い意味があることを知りました。私達は普段、今日はよい日だ悪い日だ
という時、よいことがあった、嫌なことがあったなどと損得にとらわれた判断をしがちです。
「日々是好日」とは、そんなこだわりではなく、その日一日をただありのままに生きるという
考え方です。嫌なことがあった日だったり、損をすることがあった日でも、ただひたすら、あ
りのままに生きれば、全てが好日だということです。好日の好は好悪（こうお）の好ではなく、
「嫌なこともあったか、『よし』どうにかこれを改善しよう」と、積極的に生きる決意の『よ

し』 がこの 「好」です。毎日起こることが楽しいことであろうと、つらいことであろうと、
ただ毎日を精一杯に生きる。その積み重ねが一日となれば、それは今までにない、素晴らしい
一日となるはずだという深い話でした。
家に帰ってからいろいろ調べてみたところ、この語は中国の唐から五代にかけて活躍した雲

門禅師の言葉で、中国の空港やターミナルにはよくこの書が飾られているそうです。禅では「ひ

びこれこうじつ」ではなく「にちにちこれこうにち」と読むのが正しいそうです。好悪や損得
で物事を考えがちな自分を反省させられました。

◎４月の主な学校行事の様子
一迎会（生徒会担当）
新一年生を迎えての最初の生徒会行事、一迎会が行われました。生徒会長の挨拶の後、１年

生の先生方への質問タイムと、専門委員会の活動紹介の劇がありました。メインイベントは部
活動紹介。３分３０秒という限られた時間の中でいかに自分たちの部活動をアピールするか、

各部、腕の見せ所です。運動部の一体感のあるかけ声、ふだんの練習の紹介、緊張感漂う演技、
目の前を飛び交う速いボール、一対一の対戦など迫力満点。また文化部は作品紹介や、実演が
ありました。時折歓声が沸いたり、温かい拍手があったりと、見ている方もとても集中し、か
つ楽しい時間を過ごしました。どの部もきびきびと動く様子も素晴らしく、準備のほどが伺え
ます。この日のためにずいぶん練習したことでしょう。最後は合唱「マイ・バラード」が体育

館中に響きとても和やかな会になりました。
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離任式
４月２７日（金）離任式を行い、本校を去った３名の先生が来校しました。お一人お一人か

ら心のこもったメッセージをいただきましたので抜粋して紹介します。

◇佐藤 航平
御蔵島の村民より今ここにいる人の数の方が多いです。久しぶりにこんなに大勢の人に会い

ました。御蔵島中学校の全校生徒も３名です。三中はいいところがたくさんあるので、３年生
から１、２年生がしっかり受け継ぎ５年後、１０年後に来校したときに三中はやっぱりいいな
と感じられるようにしてください。

◇西堀 夏希
異動先は三中とは違うところがあるので時々三中のことを思い出したりしています。新し

い学校には音楽祭がありません。クラスで話し合ったり練習を重ねた感動的な音楽祭がない
のはちょっと寂しいと思ってしまいます。三中の伴奏なしで歌う
校歌は他にないものだと思います。今日また聞けることを楽しみ

にしています。
◇藤村 良子

他のところに行って、いろいろな勉強や経験を積みたいと考え
ました。サントリー創業者鳥井さんの「やってみなはれ」という
言葉があります。私もいろいろやってみようと思いました。皆さ

んもタイミングを選んで何に対してもやってみようという精神を
大切にしてください。 藤村教諭の挨拶

◎生徒の活躍
○女子バレーボール部：東京都中学校第１０ブロック女子バレーボール春季大会

第３位 都大会出場
○ソフトテニス部：第１０ブロック春季ソフトテニス大会

女子 団体戦 第３位 都大会出場
○吹奏楽部：第６回中高生のための soloコンクール 小太鼓 中学生の部

最優秀賞・金賞１名、銀賞２名

◎５月・６月の主な予定

■５月
8火 専門委員会 内科検診（３女）
9水 地域未来塾 内科検診（３男）

10木 中央委員会 放課後質問教室

家庭訪問終（８組）

11金 放課後質問教室

12土 授業参観
14月 中間考査（理・社・英）
15火 中間考査（国・数）
16水 地域未来塾 校内研修
17木 音楽鑑賞教室（２）耳鼻科検診（１・８組）

小・中連合陸上教室

18金 避難訓練
22火 修学旅行始（３）

23水 AED学習会①（２）
耳鼻科検診（２）尿検二次

24木 修学旅行終（３）AED学習会②（２）
尿検二次

25金 PTA運営委
28月 生徒会朝礼 教育実習始

運動会結団式

30水 耳鼻科検診（３）

■６月
4月 全校朝礼 安全指導

こだいら一斉体力テスト週間始
6水 運動会予行 職員会議
8金 運動会準備

こだいら一斉体力テスト週間終
9土 第５８回運動会
12火 運動会予備日 弁当持参日
13水 体力テスト
14木 小・中連携の日 教育実習終
15金 振替休業日
18月 生徒会朝礼
20水 避難訓練


