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今年もあと１０日。大震災は、誰にとっても大変な経験でしたが、今、生きていることに感謝したい一年

になりました。さて、いよいよインフルエンザが流行期に入りました。年末年始は、外出する機会も多く

なり、より多くの人と接触することで、かぜやインフルエンザが拡がっていきます。気を緩めることなく、

ひとりひとりがしっかりとかぜの予防を心がけて過ごすようにしましょう。 

 
 

 

 

          

 

 

 

                             

   

インフルエンザ等の学校感染症が治って登校する場合は、「登校許可書」が必要となります。「登校

許可書」は、学校に用意してあります。また、３中のホームページの「保健室・カウンセリング」

をクリックにし、必要書類からダウンロードすることも可能です。 

予防のポイントは   です！ 

発症して４８時間以内であれば、抗

インフルエンザ薬が、効果ありま

す。受診のタイミングが大事です。 



 

     

２学期の保健室をふり返って・・・ 

もう少し、注意深く行動していたら、こんな

怪我にならなかったのに。と残念な事故が多

く起きていました。しかも本人が疲れていて

集中力に欠けていたことも事故の原因にな

っています。忙しい生活の３中生がたくさん

います。上手に休養をとって疲れを残さない

ように、気をつけましょう。 

来室理由とその原因 ＢＥＳＴ ３ 

外科 

１位 打撲       本人の不注意や 

２位 擦り傷      走っていて転倒 

３位 捻挫        など 

内科 

１位 頭痛     寝不足や疲れ 

２位 腹痛     冷え・不規則な食事 

３位 気持ちが悪い・吐き気   疲れなど 

 

健康に気をつけて、充実した冬休み

を過ごしてください。 


